Terminy préby sprawnosci fizycznej:

Warunkiem przystgpienia do testu sprawnosci fizycznej jest posiadanie zgody rodzicow/
opiekunow prawnych na udziat w tescie sprawnosciowym.

Wzor oswiadczenia znajduje sie w oddzielnym pliku.

- termin gtéwny

—9-11 czerwca br. od godz. 12.00 — 16:30; ogtoszenie wynikdéw 13.06.2025 r. godz. 10.00;

- Il termin

— 7 lipca br.; od godz. 9.00- 13:00; ogtoszenie wynikéw 8.07.2022 r. godz. 10.00;

- rekrutacja uzupetniajgca — 4.08.br. godz.10.00; ogtoszenie wynikdw 5.08.2022 r. godz. 10.00.

Préba sprawnosci fizycznej sktada sie z testéw sprawdzajgcych site, szybkos¢, wytrzymatosé i
zwinnos¢ kandydata do klasy mundurowej, obejmujgcy nastepujace konkurencje:

- skok dosiezny,

- przewroty w tyt i w przdd,

— rzuty pitka lekarska,

- brzuszki na czas,
— tor przeszkdd.
Obowigzkowy stréj sportowy:
- koszulka na krétki rekaw,

- krétkie sportowe spodenki,

- obuwie sportowe na miekkiej podeszwie.



