Edukacja zdrowotna — wymagania na poszczegélne oceny
| etap/rok realizacji przedmiotu w liceum i technikum
Ocena dopuszczajaca (2) - Uczen:

e wymienia podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem 1 zdrowym stylem zycia,
rozpoznaje podstawowe czynniki wplywajace na zdrowie cztlowieka,

zna zasady higieny osobistej,

wymienia podstawowe sktadniki odzywcze,

zna najwazniejsze zasady bezpieczenstwa i pierwszej pomocy,

wykonuje polecenia nauczyciela przy znacznym wsparciu.

Ocena dostateczna (3) - Uczen:

e wyjasnia pojecie zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego,

opisuje wplyw aktywnosci fizycznej na organizm czlowieka,

wskazuje zasady racjonalnego odzywiania,

omawia podstawowe zagrozenia dla zdrowia (stres, uzywki, brak ruchu),

potrafi zastosowac podstawowe zasady pierwszej pomocy w typowych sytuacjach,
korzysta z r6znych zrodetl informacji dotyczacych zdrowia.

Ocena dobra (4) - Uczen:

o analizuje czynniki wptywajace na zdrowie wtasne i innych osob,

e planuje dzialania sprzyjajace zdrowemu stylowi zycia,

e ocenia wiarygodno$¢ prostych informacji dotyczacych zdrowia,

e wyjasnia skutki stosowania substancji psychoaktywnych,

o prawidlowo postepuje podczas udzielania pierwszej pomocy w podstawowych
sytuacjach,

o aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena bardzo dobra (5) - Uczen:

e szczegotowo charakteryzuje determinanty zdrowia,

e uzasadnia zalezno$ci miedzy stylem zycia a stanem zdrowia,

o analizuje konsekwencje zdrowotne podejmowanych zachowan,

e samodzielnie rozwigzuje problemy zwigzane z ochrong zdrowia,

e sprawnie wykorzystuje wiedz¢ w zadaniach praktycznych,

e przygotowuje prezentacje, projekty lub referaty dotyczace zdrowia.

Ocena celujaca (6) - Uczen:

e posiada wiedz¢ wykraczajaca poza program nauczania,

« samodzielnie wyszukuje, analizuje i krytycznie ocenia informacje naukowe,

e proponuje wlasne rozwigzania problemoéw zdrowotnych,

e angazuje si¢ w dzialania promujace zdrowie w szkole 1 sSrodowisku lokalnym,

o osigga sukcesy w konkursach, projektach lub inicjatywach zwigzanych z edukacja
zdrowotna.
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Ocena dopuszczajaca (2) - Uczen:

zna podstawowe zagadnienia dotyczgce zdrowia psychicznego i spotecznego,
wymienia najwazniejsze zachowania prozdrowotne,

rozpoznaje podstawowe zagrozenia zdrowotne wieku mtodzienczego,

zna podstawowe zasady profilaktyki chordb,

wykonuje proste zadania pod kierunkiem nauczyciela.

Ocena dostateczna (3) - Uczen:

wyjasnia znaczenie profilaktyki zdrowotne;,

opisuje wplyw stresu na zdrowie cztowieka,

przedstawia podstawowe metody radzenia sobie ze stresem,
zna zasady zdrowych relacji interpersonalnych,

omawia znaczenie badan profilaktycznych.

Ocena dobra (4) - Uczen:

analizuje wplyw zdrowia psychicznego na jakos$¢ zycia,

wskazuje sposoby budowania odpornosci psychicznej,

ocenia zachowania ryzykowne i ich konsekwencje,

omawia znaczenie profilaktyki uzaleznien oraz chordb cywilizacyjnych,
wykorzystuje wiedze zdrowotng w praktycznych sytuacjach zyciowych.

Ocena bardzo dobra (5) - Uczen:

trafnie analizuje zaleznos$ci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym i spolecznym,
ocenia wplyw mediow i internetu na zdrowie i zachowania zdrowotne,

proponuje skuteczne strategie rozwigzywania probleméw zdrowotnych,

argumentuje wlasne stanowisko w dyskusjach dotyczacych zdrowia,

samodzielnie realizuje projekty edukacyjne.

Ocena celujaca (6) - Uczen:

wykazuje szczegdlne zainteresowanie tematyka zdrowia publicznego,

wykorzystuje wiedz¢ z réznych dziedzin nauki do analizy problemoéw zdrowotnych,
inicjuje i realizuje dzialania promujace zdrowie,

samodzielnie przygotowuje materiaty edukacyjne o wysokiej warto§ci merytorycznej,
prezentuje wiedze znacznie wykraczajacg poza wymagania programowe.



