Wymagania edukacyjne i kryteria oceniania z wychowania fizycznego
dla klas I — IV liceum ogolnoksztalcacego i klas I — V technikum
Zespohu Szkol Licealnych i Technicznych w Rydultowach.

Ocena z wychowania fizycznego jest wypadkowa w odniesieniu do:

wysitku ucznia wkladanego w usprawnianie si¢ 1 wykonywanie podejmowanych
zadan

postgpu ucznia, czyli poziomu zmian w stosunku do diagnozy poczatkowej i jego
mozliwosci oraz psychofizycznych predyspozycji,

postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zaj¢c,
rezultatu, czyli informacji o osiagnigtych wynikach, doktadnosci wykonywanych
zadan poziomu zdobytej wiedzy z zakresu wychowania fizycznego.

Wiasciwie pojgta kontrola i ocena procesu wychowania fizycznego powinna stuzyc¢:

rozpoznawaniu poziomu rozwoju psychomotorycznego uczniow,

wdrazaniu uczniow do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny wilasnych
umiejetnosci ruchowych, sprawnosci fizycznej, rozwoju fizycznego, wiedzy z zakresu
kultury fizycznej, wtasciwych zachowan i postaw,

zainteresowaniu uczniow aktywnoscia ruchowa,

obiektywnemu pomiarowi osiagni¢¢ ucznidw,

zwigkszaniu zainteresowania rodzicow problemem zdrowia, stanu rozwoju fizycznego
wlasnych dzieci.

Wymagania edukacyjne wynikajace z programu nauczania.

Wymagania edukacyjne to kryteria okreslajace jakie sa warunki uzyskania przez ucznia
okreslonej oceny z wychowania fizycznego.
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Stopien rozwoju umieje¢tnosci ruchowych.
Poziom i zakres wiedzy z kultury fizycznej oraz umiejgtnos¢ jej wykorzystania.
a) Rola i wplyw aktywnosci ruchowej na organizm cztowieka.
b) Umiejgtnos¢ samodzielnej kontroli, samooceny dziatania na rzecz rozwoju
fizycznego.
c) Ogodlne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej.
Postep w rozwoju sprawnos$ci ruchowe;.
Zachowania dotyczace stosunku ucznia do zadan sportowych i1 zdrowotnych.
a) Postawa ucznia dotyczaca zachowan sportowych.
b) Postawa ucznia dotyczaca zachowan prozdrowotnych.
¢) Udziat ucznia w zajeciach z zakresu promocji zdrowia.
d) Rozumienie potrzeby zdrowego stylu zycia.
Aktywnos¢ fizyczna, praca, wypoczynek, odzywianie sig, dbato§¢ o ciato, choroby
cywilizacyjne oraz rozwdj fizyczny w okresie dojrzewania.

Cele oceniania z wychowania fizycznego:
sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejgtnosci ruchowych ucznia,
poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagniec i postepach,
dostarczenie rodzicom informacji o postgpach, trudnosciach 1 specjalnych
uzdolnieniach ucznia,
pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,
rozwijanie kreatywnej postawy wobec wlasnego zdrowia i sprawnosci fizyczne;.

Wystawiajac ocen¢ z wychowania fizycznego nauczyciel kieruje si¢ nastgpujacymi

zasadami:



- indywidualizacji,

- obiektywizmu,

- jawnosci,

- motywujacego 1 wychowawczego wptywu na postawe wobec kultury fizyczne;,
- zaangazowania 1 wktadu pracy ucznia.

Kryteria oceniania z wychowania fizycznego:

Ocena celujaca

Uczen :

Spelnia wymagania na oceng bardzo dobra, aktywniei chgtnie uczestniczy w Zzyciu
sportowym szkoty 1 zajgciach pozaszkolnych, reprezentuje szkote¢ w zawodach sportowych,
Swiadomie 1 systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu Zycia, jest wzorem na zajgciach
wychowania fizycznego w szkole.

Ocena bardzo dobra

Uczen:

Aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajgciach, calkowicie opanowat zadania na oceng
bardzo dobra, posiada wysoka sprawno$¢ fizyczna, zadania i ¢wiczenia wykonuje doktadnie,
z wilasciwa technika, wykazuje  duza samodzielno$¢ i pomystowos¢ podczas zajec,
potrafi dokona samooceny probami i testami, jego zaangazowanie i stosunek do przedmiotu
nie budza zastrzezen, a swoja postawa zachgca innych do udziatlu w ¢wiczeniach. Zna zasady
zdrowego wspotzycia i bierze czg¢§ciowy udzial w zajgciach pozalekcyjnych.

Ocena dobra

Uczen:

Jest obecny na zajgciach 1 bierze w nich aktywny udziat, sprawno$¢ motoryczna utrzymuje na
wzglednie stalym poziomie, opanowat prawie caly material programowy, podejmuje proby
oceny wlasnej sprawnos$ci fizycznej. Zadania ic¢wiczenia wykonuje z matymi bigdami,
posiada wiadomosci, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce. Jego postawa 1 stosunek do
przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen. Ma motywacje do pracy nad usprawnianiem
swoich umiejgtnosci ruchowych.

Ocena dostateczna

Uczen:

Sporadycznie opuszcza zajgcia, nie zawsze posiada strdj sportowy, dysponuje przecigtng
sprawnoscia, ktora utrzymuje si¢ na tym samym poziomie lub wykazuje niewielki spadek.
Zadania i éwiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi bledami. Cwiczy niechetnie, posiada
maly zakres wiedzy, ktorej nie potrafi wykorzystaé praktycznie. Wykazuje brak nawykow
zdrowego stylu zycia.

Ocena dopuszczajaca

Uczen:

W zajeciach uczestniczy bardzo niesystematycznie, czgsto bywa nieobecny, strdj sportowy
nosi  sporadycznie 1 ma lekcewazacy stosunek do  przedmiotu.  Posiada
niska sprawno$¢ motoryczna 1 nie wykazuje checi jej poprawy. Niechetnie wykonuje
najprostsze ¢wiczenia, zdarzaja mu si¢ w nich bledy. Wykazuje brak nawykéw zdrowego
stylu zycia. Celowo unika zaj¢¢ z wychowania fizycznego.



Ocena niedostateczna

Uczen:

Celowo unika zaje¢ z wychowania fizycznego, ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, jest
notorycznie nieprzygotowany do zajec (brak stroju) 1 nie bierze w nich udzialu. Swoja
postawa negatywnie wptywa na klasg. Nie chce wykonywac¢ zadnych ¢wiczen, prob i testow
pomimo prawidlowego rozwoju psychofizycznego i motywacji nauczyciela. Nie wykazuje
postepOéw w usprawnianiu.



